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CREADELE 
ATELIER CREATIF D’EXPRESSION AUTO-GERE AVEC LE SOUTIEN D’ASPHODELE 

Créadèle est un atelier créatif d’expression organisé par des adhérents d’Asphodèle pour d’autres adhérents d’Asphodèle, avec l’agrément et le soutien de l’association.  

REGLEMENT 2025 
 

•     Créadèle est organisé par deux adhérents d’Asphodèle (dont un au moins est diplômé ou engagé dans la 
formation longue d’animateur-thérapeute d’Asphodèle ou fait ou a fait le 100h-Animateur-thérapeute ou 
200 heures de formation au moins ; l’organisation d’une Créadèle est prise en compte comme 10 heures dans 
le cursus d’animateur-thérapeute, qu’elle soit sur un ou deux jours), qui fournissent pour être contactés 2 
numéros de téléphone qui figureront dans la plaquette (et dans l’espace adhérents du site) et un N° d’e-mail 
(une boite peut aussi être spécialement crée par eux) qui figurera sur le site. 

 
•     Créadèle a lieu sur une journée (2 jours en général si province), un samedi et/ou un dimanche (très 

éventuellement un vendredi) sur une durée de 6h30 effectives (repas décompté) minimum par jour, 8h 
maximum (style 10h/18h30). 

 
•     Créadèle s’adresse, gratuitement et exclusivement aux membres (adhérents) d’Asphodèle (vérifier leur 

adhésion effective, carte de membre de l’année en cours ou n° de chèque versé ; s’ils adhèrent à cette 
occasion, ils devront remplir en détail un formulaire d’adhésion sous votre responsabilité). 

 
•     Les animateurs d’une journée Créadèle envoient avant le 29 avril 2024 leur demande d’agrément, ce qui 

suppose leur accord sur le présent règlement. 
 

•     Les animateurs d’une journée Créadèle s’occupent de son organisation en autonomie (fabrication d’un 
flyer mail et papier -50 exemplaires est raisonnable- à envoyer à Asphodèle avant fin novembre 2024, 
diffusion, inscription avec liste d’attente conseillée, préparation, rangement, récupération et rendu des clefs 
si besoin à Asphodèle …), mais l’association peut leur fournir une aide à cette diffusion et 
logistique : location d’une salle (sam ou dim à Paris-Centre -Paris 3-, un vendredi, sam ou dim à Asphodèle 
-Paris 11-) et le remboursement de matériel ou autre frais, sur factures, à concurrence de 18 € par 
participant effectif par jour (maximum 198 € par jour ; ou 9 € si Paris-Centre, ou Asphodèle, maximum 
99 € par jour), des conseils et un accompagnement par Fanny Lebert (fanny.lebert@gmail.com) 

 
•     Les animateurs d’une journée Créadèle y incluent, en plus des temps de parole habituels, un temps de 

parole final spécifique (de 30’ à 1h, permettant un retour sur leur dispositif, type d’animation…). 
 

•     Le contenu de la journée Créadèle et des éventuelles productions est confidentiel mais les animateurs 
fournissent un bref compte-rendu global (nom des participants, points marquants du bilan ...).  

 
 
--à renvoyer, de préférence par mail gardez PRECIEUSEMENT la partie d’en haut qui vous servira pour votre organisation------ 

 
CREADELE, DEMANDE D’AGREMENT POUR UNE JOURNEE 

 
Nom et coordonnées (vos 2 noms,1 seule adresse postale, un seul mail, vos 2 téléphones) des animateurs : 
PEGORIER Nathalie 4 rue Jean Jaurès 92160 ANTONY nathalie.pegorier@wanadoo.fr  06 40 91 78 91 
PIERRE ELATAR Catherine 06 75 68 95 16  
 
 
 
Date (proposer trois dates au choix au moins, en évitant les jours de formation Asphodèle si vous les connaissez) et horaires : 
28 septembre 2025  
5 octobre 2025 
12 octobre 2025 
 
Lieu (ou demande de local Paris-Centre ou Asphodèle ) : 
Salle Henri Lasson ANTONY  
 
Titre (nom, pas trop long) et médiateurs :  
Textures des mots, couleurs de danse 
(danse, écriture, polyvalent plastique) 
 
 
Demande de soutien pour le matériel et les frais (coût estimé) :  
198 euros  
 
Nombre de participants maximum (prévoyez suffisamment pour parer aux désistements de dernière minute, qui sont en moyenne de la 
moitié ou des deux tiers de votre effectif de départ, essayez d’accueillir effectivement 12 personnes) : 14 personnes maximum 
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