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Sur 'Adamant de Nicolas

ENTRETIEN AVEC LE REALISATEUR

Comment est né ce film ?

J'ai commencé i entendre parler de
I’Adamant il v a une bonne quinzaine
d’années, quand ce n’était encore qu'un
projet. A Tépoque, la psychologue clini-
cienne ct psychanalyste Linda de Zitter,
avec qui je suls resté trés lié depuis

le tournage en 1995 de La moindre

des choses, a la climque psychiatrique

de La Borde, faisait partie de Iaventure
exaltante qu’a été sa création : pendant
des mois des patients et soignants
s’étaient réunids autour d'une équipe
d’architectes pour en jeter les bases,

et ce qui n’était a lorigine qu'une
réverie utopiste a fini par se réaliser.
Des années plus tard, il v a sept ou

huit ans, j'ai eu pour la premiére fois
I'occasion d’aller sur I’Adamant. Datelier
R hizome m’avait invité 4 venir parler
de mon travail. Rhizome est un groupe
de conversation qui a lieu chaque
vendredi dans la bibliothéque. De
temps 4 autre, cing ou six fois par an,
on y accueille un invité : un musicien,
une romanciere, une philosophe, un
commissaire d’exposition... Ce jour-1a
j’avais passé deux heures devant un
groupe qui s'était préparé 4 m’accueillir
en visionnant quelques-uns de mes
films ¢t n’avait eu de cesse de me

Philibert

pousser dans mes retranchements.
Depuis mes débuts de cinéaste, jai

eu de nombreuses occasions de parler
devant un public mais cette fois, j'en
étais revenu particuliérement revigore,
éperonné par les remarques des
personnes qui ¢taient la. L'envie de
refaire un film en psychiatrie, d’«aller
voir ld- bas qui je suis»' me travaillaic
déja depuis un bon moment, et cette
journée m'a renforcé dans ce désir.
Décidément, certains patients et soigrants
placaient la barre trés haut! 1l faudra
pourtant que J'attende quelques années
avant de m'’y mettre, car j'étais mobilisé
par un autre projet.

Pourquoi, des années aprés

La moindre des choses, avoir voulu
refaire un film en psychiatrie?

T'al toujours été tres attentf, trés attaché
au monde de la psychiatrie. Un monde
i la fois dérangeant et stimulant, j ose
le dire comme ¢a, au sens ot il nous
donne constamment i réfléchir sur
nous-meémes, nos limites, nos failles.

La psychiatrie est une loupe, un miroir
grossissant de notre humamité. Pour

un cinéaste ¢’est un champ inépuisable.
Par adlleurs, en 25 ans, la situation

de la psychiatrie publique s’est consi-

dérablement dégradée : restrictions
budgétaires, fermeture de lits, mangue
de personnel, démotivation des équipes,
vétusté des locaux, soignants accablés
par les taches admimstratives, retour aux
chambres d'isolement et i la contention.
Ce déclin a sans doute constitué une
motivation supplémentaire. [l n'y a
jamais eu d’age d'or, mais de toutes
parts on entend que la psychiatrie est
exsangue, abandonnée par les pouvoirs
publics. Si on ne «guéritr pas un schizo-
phréne, pourquot devrait-on dépenser
autant pour lui? Bref, ¢’est comme

si les «fous», on ne voulait plus les vorr.
Reésultat, il n’est plus question d’eux
qu'a travers le prisme de la dangerosité,
le plus souvent fantasmée. Les discours
sécuritaires d'une grande partie de la
classe politique et d'une certaine presse
n’y sont évidemment pas étrangers.

Ce que vous dites de la dégradation
de la psychiatrie n’est pas perceptible
dans le film. Est-ce a dire que
L’Adamant échappe au naufrage

qui frappe le secteur?

L'Adamant a su rester un heu vivant

et attractif, aussi bien pour les patients
que pour les soignants, parce qu'il

est continuellement en prise avec
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«Falre un
documentaire
C'est se frotter
a l'accidentel,

a ce qui échappe

aux prévisions. »

o SRR

Uextérieur, qu’il s’intéresse 4 tout ce
qui se passe ailleurs, accucille toutes
sortes d'intervenants —
en est un exemple — mais également
parce qu’il s’cfforce de faire un travail
sur lui-méme, dans le droit fil de

la ¢ psychothérapie institutionnelle »,
ce courant de pensée au nom un pen
barbare qui prescrit que pout soigner
— et pour que le désir reste vivant —

notre tournage

il faut soigner Pinstitution, lutter sans
reliche contre tout ce qui la menace:
la répétition, la hi¢rarchie, I'excés de
verticalité, I'inertie, la bureaucratie. ..
Et puis le lien est trés beau, cela compte
beaucoup: les espaces, les matériaux,
la proximité de I'eau, quand la plupart
des licux d'accueil, sans étre toujours
sinistres, se contentent d’étre
«fonctionnels».

En choisissant un lieu qui n’est

pas représentatif du marasme que
vous décrivez, le risque n'était-il pas
de donner une image trés partielle

de la psychiatrie?

Quelle psychiatrie 7 « LA » psychiatric
n'existe pas. Elle est plurielle, et toujours
4 construire. Celle que j'avais envie de
montrer ¢’est cette psychiatrie humaine
qui résiste encore a tout ce qui partout

L Adamant, Centre de jour

LAdamant est un Centre de jour
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«Avec le temps, l'improvisation est devenue
pour moi comme une nécessité éthique. Ne rien
expliquer, surtout. Ne pas assujettir son film
a un programme, a un “vouloir-dire” préalable.»

défait la société, qui essaie de rester
inventive et digne. Le film n’est pas

du coté de ceux qui dénoncent. I1

fait explicitement I'inverse, il énonce.
Comme I'a écrit Jean-Louis Comolli

« La veritable dimension politique du
cinéma : faire que soif reconnue, entre
Pécran et la salle, la dipnité des uns par les
antres.»?

L'Adamant est un lieu atypique mais il
n’est pas le seul, et I'équipe qui l'anime
n’est pas non plus la seule & etre
imaginative, il ne faut pas fétichiser.

La question de la représentativité n'est
pas au ceeur de mes préoccupations.
Quand j’ai tourné La moindie des choses,
la clinique de la Borde n’était pas non
plus représentative de la psychiatrie.
Ce sont des lieux qui expérimentent.
Qui prennent des risques. Il faut sortir
des clichés, montrer aux spectateurs
que la contention n’est pas une solution,
renverser l'image des malades, si
dégradante. La base ¢’est la relation,
¢’est tout ce qui est mis en place pour
que la rencontre ait une chance d’avoir

lieu. Cette psychiatrie humaine c’est
celle qui titonne, qui essaie de faire du
sur-mesure. Qui considére les patients
comme des sujets, qui reconnait leur
singularité sans chercher & tout prix

a la domestiquer.

Dans quel état d’esprit avez-vous
abordé le tournage?

Lexpérience de La moindre des

choses m’a beaucoup servi. Elle m’a
permis de me départir d'un certain
nombre d'idées re¢ues. A I'époque
j'avais beaucoup hésité i faire un

film en psychiatrie : comment filmer
des gens fragilisés par la souffrance
sans les instrumentaliser, sans abuser
du pouvoir que la caméra donne
fatalement a celui qui I'a dans les
mains ? Des gens chez qui la vue d'une
cameéra ou d'un micro peut nourrir un
sentiment de persécution, provoquer
un délire ? Comment éviter d’ériger

la souffrance en spectacle, de tomber
dans le folklore, la complaisance ?

Or une fois sur place, les rencontres

Micolas Philibert

Pl £ Mgl Croto

avaient tout changé. Les réponses étaient
venues des patients eux-mémes, qui
m’avaient encouragé 4 me confronter

a mes scrupules et 4 mes doutes, aidé

a les dépasser. Certains disaient: « Fous
craignez de nous instrumentaliser 2 Mais
qu’est-ce que vous eroyez ? On est peur-étre

Sfous mais on 1’est pas idiots I»

Aujourd’hui, a I'ére des réseanux sociaux,
qui veut que nous soyons conviés a
tout dire et 4 tout montrer, ces memes
questions résonnent plus que jamais.
Les films doivent garder leurs secrets,
résister a cet appel du «tout visible »
dans lequel notre monde sombre
inexorablement.

Quels ont été vos partis pris de départ?
Je voulais me sentir libre, ne rien
m'imposer. Ne pas trop avoir i me
préoccuper de I'architecture du film,
persuadé que I'unité de lieu ainsi que
la présence de quelques « personnages »
identifiables, récurrents, suffiraient a
en constituer le ciment et autoriseralent
une construction indisciplinée. Suivre
quelqu'un,le perdre, le retrouver plus
tard, filmer une réunion, un atelier,
I'accueil d'un nouveau venu, filmer
des échanges informels : 4 I'accueil,

au bar, dans la cuisine, sur le pont,
entre deux portes, attraper au vol un
jeu de mots, et fixer tous ces petits
détails qu’on pourrait trouver anodins,
farfclus, anecdotiques ou simplement
idiots, et qui deviendraient le tissu
méme du film en train de se faire.
Avec le temps, 'improvisation est
devenue pour moi comme une
nécessité ¢thique. Ne rien expliquer,
surtout. Ne pas assujettir son film & un
programme, i un «vouloir-dire »
préalable. Traquer toute trace d'inten-
tionnalité. Quoi qu'on fasse, rien ne se
passe jamals comme prévu, la présence
d’'une caméra rebat toujours les cartes.
Faire un documentaire ¢’est se frotter
i I'accidentel, a ce qui échappe aux
prévisions. Les plus belles scénes sont
souvent celles qui naissent par surprise,
sans préméditation. « ['éeris mes livres
pour savoir ce qu'il y a dedans », disait
Julien Green. Je pourrais reprendre

sa formule & mon compte. Pour moi,
I'essentiel est d’avolr un point

de départ solide, comme la promesse
que quelque chose va éclore.
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Comment avez-vous procédé pour faire
accepter la présence d’une caméra?
Avant de pouvoir récolter il faut semer:
gagner la confiance de celles et ceux
que 'on veut filmer, Par chance, une
partie de I'équipe soignante et plusieurs
paticnts connaissaient certains de mes
films. Cela m’a aidé. Jai pris Ie temps
d’exposer mon projet sans chercher

a faire mystere des hésitations que

J€ pouvais avoir, en les partageant avec
eux. Cela a joué aussi. Ils ont compris
que le film allaic se construire au gré
des contingences, dans la relation, non

A partir d'une position de surplomb;

et que 1) étals exigeant, je 'étaiy

en premier lieu envers moi-méme.
Finalement, il y a eu une adhésion assez
spontanée. De la curiosité aussi. Et pour
beaucoup, le désir d’en étre. Quelques
personnes ont demandé 4 ne pas Stre
filmées, sans pour autant étre hostiles

i notre présence.

Combien de temps le tournage

a-t-il duré, et combien de matériel
avez-vous accumulé?

Javais prévu de prendre mon temps,
d’oti un tournage en plusieurs fois, qui
a fini par s"étaler sur sept mois — de mai
i novembre 2021 — car le Covid s’est
melé de la partie... sans compter
quelques journées début 2022, Dans

le méme souci — ne pas trop peser — j'ai
souvent tourné seul. Quand I'équipe
était au complet nous étions guatre,

Kristen Stewart, Présidente du Jury

de la 73¢ Berlinale, lors de la remise de ['Ours d’or

«Depuis des milliers d'années, on tourne en rond pour essayer de
définir ce qui peut étre considéré comme de l'art, qui est autorisé
a le faire, ce qui en détermine la valeur. Ce festival repousse les
frontieres et nous offre donc l'oppartunité d’atre plus ouverts dans
notre facon de définir ces choses, de statuer sur les ceuvres d'art,
de les classer [...]. Avec tout le respect que l'on doit a chague école
de pensée, nous pouvons examiner la question a partir d’Aristote,
passer a Barthes, a Sontag, ou Beavis et Butthead - pour utiliser
une référence plus trash. Mais malgré tous les brillants esprits

qui se sont penchés sur ce sujet, je pense que Nous tous, Nous
savons quand nous le voyons. Ce film, ce “movie”, que nous avons
vu, place la réflexion, le sentiment, le son et I'image relatifs a ces
questions a un niveau profond, & un niveau humaniste, qui nous a
tous touchés au sein du jury. C'est la preuve cinématographique de
la nécessité vitale de 'expression humaine, et c’est magistralement
réalise. Nous nous sommes demandé toute la semaine ce qui

fait qu'un film est un film. Les parametres invisibles établis par
I'industrie et l'académisme ne
tiennent absolument pas la route face
a ce film, a cette ceuvre, peu imparte
le nom qu'on lui donne. Quand

on se focalise trop sur la maniére

de définir une chose, on a tendance

a perdre de vue l'effet qu'elle produit.
C’est pourquoi je suis honorée et
bouleversée de remettre I'Ours d'or
de cette année a Sur 'Adamant

et a tous ses producteurs.» &
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mais pour des situations plus intimes
je me débrouillais seul. J'ai di tourner
seul la moitié du temps. A T'arrivée
j'avais une centaine d’heures, voire un
peu plus, Mais tourner ne consiste pas
i engranger le plus de matiére possible
en pensant « On VErra au montage »,
sinon il n’y aurait aucune raison de
s'arréter. Tourner ¢’est déjid commencer
3 construire, faire des associations,
mettre des situations en perspective.
(C'est donc déja penser montage.

Comment avez-vous construit

le film au montage?

Je tenais beaucoup i ce que les patients
soient au centre. Leur sensibilité, leur
lucidicé, leur humour parfois. Leurs
mots, leurs visages, Leur vulnérabilité,
qui viendrait ¢a et 1 rencontrer

Ia noere. Je voulais que I'on puisse
sion nous idendfier & eux, du moins
reconnaitre ce qui nous unit, par-dela
nos différences : quelque chose comme
une humanité commune, le sentiment
de faire partie du méme monde.

Tl fallait aussi crouver un point
d’équilibre entre les moments de vie
quotidienne, avec tout ce qui peut

la scander —ateliers, réunions, bar,
échanges informels — et les séquences
plus intimes, ot quelqu’un nous confie
un bout de son histoire, en veillant

i P'unité de ensemble. Autre enjen
faire exister le collectif — si important
au plan thérapeutique — sans que le
spectateur se sente perdu. Dot la
nécessité de faire émerger quelques

« personnages » auxquels 1l pourrait
sattacher. Cette fois encore, j'al

donné une grande 1Importance aux
voix, aux accents, a la langue, d la parole
et 4 écoute. Mes films sont autant de
variations sur le langage, avec des pleins
et des déliés, des silences, des moments
de flotcement, ot le temps parait
suspendu.

Dans le film, les soignants semblent
un peu en retrait. On ne les distingue
pas toujours des patients...

En effet. rien ne permet de les désigner
comime tels au premier coup d’oetl,

ils ne portent pas de blouse blanche,

ils échappent aux clichés. En outre,

je n'ai rien gardé des réunions quoti-

diennes qu’ils ont entre eux, ni rien
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qui ressemble a des discours explicatifs
de leur part. Pour autant, ils ne sont pas
cn retrait :on les voit discuter avec des
patients, animer des atelers, co-animer
des réunions, bref ils sont pleinement
dans leur fonction, attentifs aux uns

et aux autres, souvent discrets nais
bien li. On peut dire que soigner ¢’est
d’abord soigner l'ambiance, ce n’est
pas frontal, cela passe par mille et un
détails. Un grand couturier japonais
disait : « Le plus important dans un
vitement c'est ce qui le fait tenir en restant
invisible, cest son enversy,

Le fait de ne pas distinguer d’emblée
patients et soignants peut dérouter un
peu, bien sir, Clest triste 3 dire mais
ajourd’hui, en ces temps de repli
identitaire, tout se passe comme si nous
avions besoin de mettre les gens dans
des cases, de nous rassurer en sachant
précisément qui est qui, qui fait quoi.
Ce type, li-bas? Schizophréne!

Et celui-1a? Infirmier | Or I’Adamant
—comme La Borde, La Chesnaie,
d’autres lieux encore — reléve d’une
philosophie différente. Beaucoup
d’activités y sont co-animées. La
frontiére entre soignants et soignés,

st frontiére il y a,n'y est pas dressée

en rempart. Le film place donc le
spectateur en sicuation de devoir se
défaire lui-méme de certains clichés.
1l complexifie, quand aujourd’hui tout
nous pousse 4 simmplificr,

Ce film est le premier volet d’'un
triptyque. Pouvez-vous dire quelques
mots des deux autres?

Jat tourné le second volet & Esquirol
(Charenton) au sein des deux unités
intra-hospitalieres qui relévent du péle
Paris centre. Il s'inticulera Averroés

ef Rosa Parks, puisque c’est leurs noms,
et reposera en grande partie sur des
entretiens individuels entre patients et
psychiatres. On y retrouvera quelques
personnes filmées sur '’ Adamant, et
d'autres. Tl est en cours de montage.
Le troisieme film regroupera des visites
a domicile, effectuées chez des patients
par des soignants de I'Adamant.

On y retrouvera ¢galement des visages
connus. Mais j'insiste sur un point:

les trois films seront complétenient
indépendants. Nul besoin d’avoir vu

le premier pour voir les suivants.

On pourra les voir dans Uordre que
Pon veut, n’en voir qu’un seul, etc.

Tls ont en commun davoir pour cadre

le péle psychiatrique Paris-centre, mais
ils sont bien distincts. Ils sortiront en
salle & quelques mois les uns des autres.
JPétais parti pour n'en faire qu’un,

et les choses ont tourné autrement. @

«Tourner c’est déja

commencer

a construire, faire des

assoclations,

mettre des situations

en perspective.

C'est donc déja penser

montage.»
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Ce document vous est offert

par votre salle et 'AFCAE

3 QUESTIONS SUR LA SALLE DE CINEMA

Nicolas Philibert, quel est votre souvenir

le plus lointain lié a la salle de cinéma?

Nous étions quatre enfants. Certains dimanches
de pluie, mon pére transformait la chambre de
notre frére aing en salle de cinéma. Il fermait
les volets, tendait un drap sur le mur et nous
projetait des petits films muets de format 9,5 mm
en actionnant la manivelle de son Pathé-Baby.
Aprés chaque film on se chamaillait sur le choix
du suivant. Mon préféré ? Un dessin animeé
intitule Le réveil du Professeur Mécanicas.

Quelle est la séance de cinéma la plus
marquante de votre vie?

Celle oll je me suis endormi avant méme
l'apparition du titre... et réveillé en sursaut
pendant le générique de fin! Je ne ferai pas

a son auteur 'affront de révéler le nom du film.
D'autant gu'il parait que c’est un trés beau film.

Pourquoi est-il important pour vous
que le public puisse découvrir Sur 'Adamant
sur grand écran?

Je fais des films pour qu’ils soient vus en salle, sur

grand écran, sans interruption, dans la continuite,
par des gens d’horizons multiples, qui ne se
connaissent pas et que le film rassemble. Et pour
que les personnages soient plus grands que nous.
®

Filmographie
Nicolas
Philibert

2022 -Sur I'Adamant
2018-De chaque instant
2013-La Maison de la radio
2010-Nénette

2007 - Retour en Normandie
2002 -Etre et avoir

1999 -Qui sait ?

1997 -La moindre des choses
1995 -Un animal, des animatix
1993-Le pays des sourds
1990—-La ville Louvre

1978 -La voix de son maitre
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