
 

« Sur le terrain du soin, observons la mise en scène des accordages et téléscopages  

des temporalités, là où la trace (psychique, orale, graphique, en volume et formes)  

raconte les luttes contre la disparition et les soubresauts de nos aventures  

politiques et sociales, et toutes les dynamiques stimulantes et/ou contrariées  

des espaces individuels et groupaux, contenus et contenants ». 

Claude Sternis, TRACES, Asphodèle, 2023 p.84. 

 

L’INECAT, Institut National d’Expression, de Création, d’Art et Thérapie (27 Rue Boyer, Paris 20) 

vous invite, 

dans le cadre de ses cursus Art-thérapie et Médiations artistiques et de leur Groupe de lectures, 
 

le mardi 26 mars 2024 de 14h à 17h30 
 

à la présentation-discussion du livre 
 

TRACES 
Médiations thérapeutiques/symbolisation, clinique de la forme et de l’éphémère 

 
Sorti à Asphodèle (Les ateliers du pré) en novembre 2023 et dirigé par Claude Sternis 
 
Avec les contributions de Nasrah Amhed, Shiva Ashooripour Moghadam, Olga Bamisso, Leslie Besançon, Jean 

Broustra, Françoise Cabrol, Bernard Chouvier, Valérie Diez, Hugues Dublineau, Emilie Dunas,  Elen 

Geffroy,  Emmanuelle Granier,  Marc Guiraud,  Geneviève Haag, Dominique Joly, Jean-Pierre Klein, Nicole Le 

Men,  Nicolas Mazeau,  Audrey Meignan,  Alain Millot, Fatiha Nefzaoui,  Christelle Nguyen,  Dominique Rebstock, 

Jacques Stitelmann, Laura Treich,  Agnès Vilain.  
 

Seront présents Emmanuelle Granier,  Jean-Pierre Klein, Audrey Meignan, Claude Sternis, Agnès Vilain…  
 
 
ARGUMENT : La trace (psychique, graphique, de pied, de main, de pinceau, de stylo…) est, quand elle devient volontaire, adressée, un 

marqueur fondamental de l’humain. Jaillissement et projection de nous-mêmes, inscription mémorielle, passeur de cette humanité, elle 

construit pas à pas, sillon après sillon, notre symbolisation, donc notre identité et notre altérité, du geste à l’empreinte, de l’empreinte au 

dessin, du dessin à la parole et à l’écriture. 

Dans cet ouvrage, coécrit par des cliniciens s’occupant de publics divers  (enfants, adolescents, adultes, personnes âgées…), nous nous 

intéressons à la genèse de cette trace, à son déploiement créateur et salvateur, à partir de médias très variés (mais également à ce qui 

l’entrave, handicap physique, sensoriel, relationnel…), en une aventure partagée, du Colloque de 2011 (Asphodèle, « Traces, du geste à 

l’empreinte, de la trace à la forme, le sillon de la symbolisation), au Séminaire de 2019 (Asphodèle,  « Productions et traces psychiques, 

les ateliers entre matière et éphémère »), dont ce livre est l’aboutissement réflexif. Nous y parlerons donc de la trace (essentielle à l’heure 

de toutes les dématérialisations), de l’expression (la « pulsion à créer des formes », « gestaltung » de Prinzhorn), de l’éphémère et du 

pérenne de ces formes, plastiques, du corps, d’écriture. Pourquoi et comment tracer ? Qu’est-ce que cela raconte de nous, de notre histoire ? 

Avec quel rapport au nom, à l’apprentissage ? De quoi notre résistance potentielle au dessin ou à l’écrit est-elle l’indice ? Pourquoi et 

comment proposer la trace, la penser ? Et comment l’accueillir ? Inspiration, intrusion ou métissage, son impact vient-ils de l’autre et de 

son dehors ou de notre dedans ? En quoi celui qui fait cette trace, tout comme celui qui la voit, sont-ils transformés par cette rencontre (la 

« commensalité » de Bion, appelée ici aussi posture « lunaire »). Pour tenter de répondre à ces questions, de nombreux cas cliniques 

(individuels, groupaux, institutionnels) et développements théoriques vous seront présentés. 

Ce livre s’adresse aux psychologues, psychothérapeutes, art-thérapeutes, éducateurs, rééducateurs, enseignants, médecins, artistes, et à 

tout professionnel ou étudiant désireux de nourrir ses élaborations, ses rêveries, ses projets et sa pratique en matière de trace produite ou 

reçue. 

                        
  

 
Nous avons le plaisir de vous annoncer 

la parution du dernier livre dirigé par  

Claude STERNIS 
 

TRACES 
Médiations thérapeutiques/symbolisation 

Clinique de la forme et de l’éphémère 
 

28 intervenants et une dizaine d’artistes  

y présentent, sur 144 pages  

(21x26, nombreuses illustrations couleur),  

leurs cas cliniques, réflexions théoriques,  

mises en forme artistiques 
 

On le trouve chez Asphodèle (Les ateliers du pré) 

(Colloques, Séminaires, formations, rendez-vous…) 

01 46 59 26 18   asphodelle@hotmail.com 

asphodelelesateliersdupre.fr 

Et ce jour-là à l’INECAT 
 

au prix de 28€ 
ou par poste (port 10€ pour 1 à 4 exemplaires) 
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